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IHosicuuTeanLHAaA 3aNIUCKA.

Pabouas nporpamma BHEYpOUHO IesTENIbHOCTH «METKui CTpeNoK: myneBast cTpeiib0a u3
MMHEBMaTHU4eCcKoro opyxus» (nanee, [Iporpamma) pa3paborana B COOTBETCTBHUH C:

o ®epnepanbHbiM 3akoHOM Poccuiickoit @enepauun ot 29.12.2012 r. Ne 273 «O06 oOpa3zoBaHuU
B Poccuiickoit denepanun»»;

o B uemix peanmzanun @PI'OC HOO u ®I'OC 00O, ¢ yuerom n3MeHEeHUH TpeOOBaHUH K pabounm
nmporpaMMaM Y4eOHBIX MPEAMETOB M KypcoB BHeypouHou nesrenbHoctd B ®I'OC OOO nHa
ocHoBaHuu npukaza Ne 1577 ot 31 gexabpst 2015 r. Munobpnayku Poccuu;

o ¢ yuerom mnonoxeHnudd IIpukaza MwunoOpHayku Poccuum ot 30.08.2013 Ne 1015 «OG6
yrBepkaeHun [lopsiaka opraHuM3aluy M OCYIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON NEATEIBHOCTH IO
OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTEeIbHBIM IpOrpaMMaM — IIporpaMmMaM HadajbHOTO OOIIEero,
OCHOBHOT'0 OOILIET0 U CPEJHET0 00111ero 00pa3oBaHUs»;

o [Ilucema JlemapramenTta obmiero oopazoBanust Munoopuayku Poccun ot 14 nekabps 2015 r. Ne
09-3564 «O  BHEYpPOUYHOW  JACATENPHOCTH W peAM3allid  JIOMOJHUTEIIBHBIX
0011e00pa30BaTeIbHBIX MPOTPAMM;

o [Ilporpammbl BHEypOuHOHl JesATenbHOCTH B 5-7-X Kiaccax MAQOY COII Ne 4 I.
Kanununrpana.

o CocraBneHa no nporpamme «OrHeBas MOJArOTOBKAa» Ha oOcHOBe llpumepHON mporpaMmbl
cpenHero (moiaHoro) obiiero oOpa3zoBaHus MO OCHOBaM 0€30MaCHOCTH KU3HEACSITEIbHOCTH U
aBTOpcKOi mporpammbl  «[IporpamMMber  00mIe00pa3oBaTEeNbHBIX  yUpekKACHUH. (OCHOBBI
0€30MacHOCTH JKU3HeNeATeNbHOCTH S5-11 kmacce» mon oOmieit pemakiueit A.T. CmupHOBa
Mockaa. «IIpocsemenue» 2009 r.», Kpome 3TOro HacToAIIAs IPOrpaMMa COCTAaBIEHAa HA OCHOBE
nporpaMMbl  «OOOpPOHHO - CHOPTHUBHBIE KPYXKH» IS YUYPEKICHUH JONOJHUTEIBHOTO
oOpazoBanmus. Mockga, «IIpocsemienuey, 1987 rog.

HanpaBneHnﬂ peajindanuu nporpaMmmali:

» CrHnopTHBHO-0310pPOBHTEIBHOE
> JlyXOBHO-HPaBCTBEHHOE
> CounajabHoe

Ieau u 3agaun:

[lenu: BcecTropoHHE rapMOHHUYECKOE pa3BUTHE JTMUYHOCTH pedeHKa, hopMupoBaHue GU3NIECKU
3JI0POBOTO 4eNoBeKa, (OPMHUPOBAHUE MOTHUBAIMHM K COXPAHEHUIO U YKPEIJICHHIO (U3UYECKOTO U
IICUXUYECKOTO 310p0Bbsi. POPMUPOBAHUE IPAKIAHCKOM OTBETCTBEHHOCTH, YyBCTBA AaTPUOTU3MA,
¢dbopmMHUpoBaHHE TO3UTUBHOTO OTHOLIEHHMs K 0a30BBIM IIEHHOCTSIM oOImecTtBa. Pa3Butue
HMOIMOHATBHO-TMYHOCTHON cephl aeTeil 1 (pOopMHpPOBaHME HABBIKOB aJ€KBATHOTO OOIICHHUS CO
CBEPCTHUKAMM U B3POCIIBIMU B OKPYKAIOIIEM COLIMYME.

3ajaun:

v' OOyuarorasi.

OOyuuTh JeTeil OCHOBaM TEOPHHM CTPEeibObl; MaTepUalbHOW YacTH COBPEMEHHOI'O
CTPEJIKOBOTO M CIIOPTHBHOTO OPYXKHS, HCTOPHUH CO3JaHUS U PA3BUTUS CTPEIKOBOTO OPYKHS
Poccun; mepam 6e301acHOCTH IpH OOPALIIEHUHN C OpYKHEM U OOerpHuIiacaMy BO BpeMsi ydeOHBIX
CTpenb0 W COPEBHOBAaHWMW; OCHOBaM CYJCHCTBAa COpEBHOBaHWUW 10 cTpenbOe. Hayuuthb
BOCIIUTAaHHUKOB pPa30UpaTbCsi B COBPEMEHHOM CTPEJIKOBOM M CHOPTHBHOM OpYXHH, a



TaK)Ke OCYIIECTBJIATh €0 YUCTKY, CMa3Ky, HOArOTOBKY K OO M IOCTaHOBKY Ha XpaHEHHE;
YCTPaHAThH BO3MOXKHBIE HEMCIIPABHOCTH M 3aI€PXKKH [TPU CTPEIHOE; METKO CTPEIATH [0 MUILIEHAM
U3 [HEBMATUYECKOM BHMHTOBKM Ha pa3IM4HbIE PACCTOSHUS M M3 PA3IMYHBIX IOJ0KEHHMI;
KOPPEKTHPOBATh CTPENb0y W BHOCUTH IONPABKM, HACTpaMBaTh NPULEN;, OOCIYyXUBATh H
PEMOHTHUPOBATH ITHEBMATHYECKYIO BUHTOBKY; OIPEICIATH PACCTOSHHE JI0 IIEJIU IIIa30MEPHO M I10
YIIIOBLIM BEJIMYHMHAM.

v" BocnurarenbHasl.

BocnuTeiBaTh 1H000BL K BOEHHO-NIPHUKIAAHLIM BHIAaM CIOPTA; yBaKeHHE K BOOPYKEHHBIM
Cunam Poccun M ux ucropuu; yBakenue K OTEYECTBEHHOMY OPYXKHIO M €r0 MCTOPUH.
ChopmupoBarh y BOCIHMTAaHHUKOB LIEIECYCTPEMIIEHHOCTh, TEPIIEIUBOCTh, HACTOMYUBOCTD,
CaMOOTBEPIKEHHOCTh, KOJUIEKTUBM3M M KOMYHMKATHBHOCTH. DOPMHUPOBATh HABBLIKM METKOMN
CTPeNbObI U3 THEBMATHYECKOM BUHTOBKH Ha Pa3IMYHbIE PACCTOSHUS U3 PA3JIMYHBIX ITOJ0KEHHH.
v PasBuBaromas.

Pa3BuBaTh y BOCIMTAHHMKOB BHUMAaHHE, YCHAYMBOCTb, IJa30MeEp, NaMATh U
BHHUMATEIBHOCTb.

(I)OprI OpraHm3aluu I€ATCJIbHOCTHU U NMPEACTABJICHUSA PE3YJIbTATOB.

TpeHupoBOYHBIE 3aAHATHUSA
[IpakTuueckue ynpaxHeHus
becenpl, nexuuu
HNuTepakTHBHBIC 3aHATUS
Konkypcel, copeBHOBaHUSA

SNANENENEN

B nensix onieHku pe3ysabTaToB IESTEIbHOCTH B T€UEHUE YU€OHOI0 T0/1a MPOBOIATCS:
IIPOBEpKa BBINOIHEHHUS HOpMAaTUBOB 110 ODII 111 AONTPU3BIBHON MOJIOAEKHY;
MIPOBEPKA BBIMOJIHEHUS] HOPMATUBOB TI0 CTPeNIbOE U3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKHU;
KOHTPOJIbHBIE 3aHATHA I10 IIPOBEPKE YCBOCHUSA TEOPETUYECKUX 3HAHUH 110 TEMaM Kypca;
COpPEBHOBAHMS HA JJMYHOE NEPBEHCTBO CPEIN BOCITUTAHHUKOB 00bETUHEHMUS;
OOLIENIKOIbHBIE COPEBHOBAHMSI 110 CTPEIb0E U3 MHEBMAaTHUYECKOTO OPYKHUS;
crapTakuaja JONPU3BIBHON MOJIOJAEKHU PAOHHBIE, OKPYKHBIE U TOPOJICKHE COPEBHOBAHUS;
aHaJIM3 ¥ 00CyKAEHNE MPOBOAMMBIX MEPONIPUATUIN C YUAIIUMUCS U UX POTUTEISIMH.

SN VR NENENRN

B xonme yuebHoro roga Ha mkojgpHOM DecTuBalie TOCTHKCHHUH MPEACTABICHUE PE3yJIbTaTOB

MPOBOAMUTCS B BHJIE KOMIBIOTEPHON Mpe3eHTaluu (CIaliaIIoy) ¢ TPeabsIBICHUEM IOCTUKCHHMA
00yJaronmxcs.

KoaunuyecTBo 4acos.

v" TIporpamma paspaboTaHa Ha BO3pacTHYIO rpymmy 9-14 ner.

v CpoK peanu3anuu mporpaMmmal 2 To1a.

v" KonnuectBo yacos 70 4acos, 2 yaca B HEJEIIO.

v' 1-if rox 0Oy4eHwus: 3aHATHS IPOBOJSATCS 2 pa3a B HEEo o 1 vac.

v’ 2-ii o1 06yueH s 3aHATHS IPOBOAATCS 2 pa3a B Hefelo 1o 1 uac.

JInYHOCTHBIE M MeTanpeIMeTHbIE Pe3yJIbTAThI.

IlepeyeHb JTUYHOCTHBIX Pe3yIbTATOB:

v/ aKTMBHO BKIIIOYATHCS B 06H_[CHI/IC n BSaHMOﬂeﬁCTBHC C ToBapuilaMH IO CCKIHWKU Ha
IMpUHOHIIAX YBAXKCHUA U ,Z[O6pO}KCJ'IaTCJ'II>HOCTI/I, B3aMOIIOMOIIIX U CO-TICPEIKUBAHUA,



<

HPOSBJISATh  JUCHUILIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIOOME M yINOPCTBO B  JOCTHIKEHHUH
IMOCTaBJICHHBIX IIEIICH;

MPOSIBJISITH TIOJIOKHUTEIbHbBIE KAYeCTBA JIMYHOCTH U YIPABISATH CBOMMH SMOLIUSMH,
OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MTOMOIIIb CBOMM TOBApHIAM, HAXOIUTh C HUMH OOIIHIA S3bIK;
MPaBUIIBLHO O0paIIaThCs ¢ MHBEHTApEM, cobmoaaTh TpeboBanus Th.

ANER NI NERN

yIep>KUBaTh TOBAPHUILEH OT COBEPIICHUS HAPYLICHUH.

Ilepeuens MeTanpeAMeTHBIX Pe3y/JbTATOB:
v IIaHUPOBATh COOCTBEHHYIO JEATEIHLHOCTh PACIPENENATh HArPY3Ky M OTABIX B Ipolecce eé

BBIIIOJIHCHUS;

v’ TEXHUYECKH TPABUIIBHO BHITOJHATE [BUTATEIbHbIE JCHCTBHS

v/ YIpaBJISTh SMOIMSAMH TIPU OOIICHUH, COXPAHSTH XJIaIHOKPOBHUE, CIAECPKAHHOCTb.

v aHAIM3MPOBaTh M OOBEKTUBHO OIEHWBATH PE3YJBTATHl COOCTBEHHOTO TPY/A, HAXOAUThH
BO3MO>XHOCTH U CIIOCOOBI UX YIIYUILIEHUS;

v/ TIPaBUIIBHO BBITIOJIHATH JABUTATENIbHBIC EHCTBHS 13 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA M UCIOIB30BATh
UX B JCATEIBHOCTH.

Coaep:xaHue Kypca BHEYPOUYHOI 1eATEIbHOCTH.
1. Opzanuzayuonno-nedazocuueckue 0cHoevl 00yuenus

B mpornecce 1-ro rona o0ydeHus oOyduTh OCHOBHBIM IPAaBUJIAM CTPENbOBI, MaTepHaIbHON
YaCcTH CTPEJIKOBOTO OpYKHUS, HAYYUTh METKO M KYyUHO CTpelsiTh, KOPPEKTHPOBaTh CTpeibly. B
rpoiiecce 2-To roja o0Oy4eHus! yCOBEPIIICHCTBOBATD U IOTIONHUTD MOJIYYCHHBIC 3HAHUSI.
OO6opynoBaHue i NPOBENCHMS 3aHATUH: CTPEIKOBBIM THp, MyJeyJaBIUBAaTEIH, NPHUIEIbHbIHN
CTaHOK.
B nmpouecce o0yuenus B cekuun «llynmeBas cTpenb0a» HEOOXOJUMO HMETh B HAIWYMHU:
ITHEBMaTU4YE€CKHE BUHTOBKH, TUCTOJETHI, MYJIbKHU JJI1 THEBMAaTHYECKUX BUHTOBOK, MUILICHH.

B nensix mMpoKOro NpuBJiIEUEHUS HIKOJBHUKOB K CHCTEMAaTUYECKUM 3aHATHSAM CTPEIKOBBIM
CIIOPTOM BBOJATCS HOpMaTHBBl Ha 3BaHMe «lOHBIM cTpenok» u «Metkuit crpenok». K cmaue
HOPMAaTUBOB JI0ITyCKaOTCS:

Ha 3BaHue «lOHBIH cTpenok» — cTpenbda U3 MHEBMAaTHUECKOH BUHTOBKM M IMHUCTOJIETA —
MaJIbYMKH U I€BOYKHU B Bo3pacte 10—13 ner;

Ha 3BaHNe «MeTKHil cTpeoK» — cTpenbda U3 MHEBMAaTUYECKOW BUHTOBKHM U IMHCTOJIETA -
FOHOILU U AeBYWKH 13—15 ner.

Y4acTHUKH, TOMYIIEHHbIE K Cjaue€ HOPMaTUBOB, JOKHBI XOPOIIO 3HaTh MEPhl 0€30IaCHOCTH
IIPU CTpenbOe, OCHOBBI CTPENIBLOBI M YCTPOUCTBO CTPEIKOBOIO OPYKHUS.

VY4eOHble 3aHATHS TPOBOJUT YUUTEIh PUINUECKON KYIbTYPHI.

Yci0BHs BBINOJHEHHS YIIPaskHeHHs HA 3BaHue «FOHBIN CTPeJIoK»:

VYnpakxHeHue BBIIOJIHAETCS U3 MTHEBMAaTHUeCKOM BUHTOBKY THIa MK-38, nuctanuus ctpensObl
5 M, MulIeHb — cnopTuBHas Ne 8 ¢ nuamerpom «aecatku» 1 mm. Ilonoxxenue g crpenbObl — CTOS
(cumst) ¢ pyku, ¢ Omopoil Ha cToN WK cTolKy. KonndyecTBo BBICTpENOB — 3 MPOOHBIX, 5 3aU€THBIX.
Bpewms Ha ctpensOy — HeorpanuuenHoe. HopMaTuB — BLIOUTH He MeHee 24 04YKOB.

YcioBus BBINOJHEHHUS YIIPa)KHEHUH HA 3BaHue «MeTKUIl CTPeIoKk»:

VYIpakHeHue BBINONHIETCA W3 TNHEBMartudecko BUHTOBKM Ttuna MOXK-38, nucranmus
CTpenbObl 5 M, MulIeHb — criopTuBHas Ne 8. [looxkeHue st cTpesbObl — CTOS C PYKHU C OMOPOHl pyk
Ha CcTOMKy miu ctoi. KonmnyectBo BhicTpenoB — 3 mpoOHbIX, 10 3aueTHbIX. Bpemst Ha cTpenbOy —
HeorpannueHHoe. HopmaTuBHbIe TPeOOBAHMS: OKA3aTh Pe3yJbTAT He HUKe 64 0UKOB.



2. HamoaHeHue cofepikaHusi

1-ii rog o0OyueHus.

Tema Nel. Beoonoe 3anamue

1. O3HakoMIIEHHE ¢ TOAOBOM MPOrpaMMOi U pacriucaHueM 3aHsIThui. IcTopus ¥ BUABI pOCCUMCKOTO
CTPENKOBOTrO Opyxkus. JIeKuus ¢ 1eMOHCTpalMen IJIaKaTOB

Tema Ne2. Mepwvl 6e3onacnocmu npu cmpeivoe

1. Texauka 6e30macHOCTH TpU OOpaIIeHUH C OpYyX)HUeM u Ooernpunacamu. TexHHKa 0€30MaCHOCTH
IIpH 3apsKaHUM, HaBOJKE U BhICTpene. JIekuus ¢ JeMoHCTpalell BUHTOBKU M IMHUCTOJIETa

Tema Ne3. Teopemuueckue 0cCHOGbL cHpeIbObL

1. SABnenue BeicTpena. OOpazoBanue TpaekTopuu. [Ipsmoii BeICTpe.

2. HaganeHas ckopocts mynmu. Otaada opyxkus. [IpoouBHOE U yOOWHOE IEHCTBUE TTYJIH.

3. IIpukpsiToe, mopaxkaeMoe U MEPTBOE MPocTpaHCcTBO. CIIOCOOBI OMpeIeIeHUs PACCTOSHHUS 10 LEIH.
4. DneMeHThl HABOJIKH. BBIOOp IEIM M TOYKU TPUIICTUBAHUS MPH CTPEIbOE MO HEMOABUKHBIM
LeJISIM.

Tema Nod4. Mamepuanvnas yacms RHEEMAMUYECKO20 OPYHCUA U RUCH OJIEN 0.

1. Hasnauenwe, oOmiee YCTpPONCTBO, MNPHHIMII JCHCTBUS M TEXHHUYECKHE XapaKTEPUCTUKU
IMHEBMATHUYE€CKON BUHTOBKH U IMHUCTOJIETA.

2. Texuuueckoe 00OCITyKUBaHHUE, PEMOHT, YUCTKA M CMa3Ka BUHTOBKH U MUCTOJIETa

3. XpaHeHrue BUHTOBKHU. 3aME€Ha OCHOBHBIX YacTen

4. Ha3nauenme, oOiiee YCTPOWCTBO, MPHUHIMI JEHCTBUS M TEXHUYECKHE XapaKTEPUCTHKU
MTHEBMAaTU4YEeCKOW BUHTOBKH MP-512.

5. Texobcmy>kuBaHUE ¥ MTHEBMATUYECKOTO MHUCTOJIETA

6. HacTpoiika mHEBMaTHUYE€CKUX BUHTOBOK. BbIBEpKa OTKPBITOrO IpHULiena.

Tema Ne5. H320mo6xa k cmpenbbe U3 nHe6Mamuueckux 6UHmMOGOK.

1. 3apspkaHue BUHTOBKU. M3yueHue NOKIaJ0B O MOJy4eHUH 00enpunacoB, TOTOBHOCTH K CTpenb0e
1 O 3aBEepIUICHUH CTPENHOBI.

2-11. 3apspxaHue, M3rOTOBKA K CTpENhOe M3 TMOJOXKEHHS CHAS 32 CTOJIOM C OIOpPOH Ha JIOKOTb.
Hoknanasl o monydeHuun OoemnpunacoB. [Ipunenusanue. I[lpomsBoactBo BeicTpena. Jlokiman o
3aBEpUIEHUH CTPEIHOBI.

12-21. 3apspkanue, U3rOTOBKA, MPHIIEIMBAaHUE, TPOU3BOJICTBO BHICTpPENa U3 MOJOXKEHHUS CTOsI Oe3
onopsl. Jlokmasl.

22-25. WzroroBka K cTpenb0e U3 MOJOXKEHHS C KOJeHa U Jéxka ¢ omopoil u 06e3 Omopsl.
[Ipunenusanue. [IponsBoacTBo BeicTpena. JJokmansl.

Tema Neb Cosepuencmeosanue mexnuku U HA6bIKO8 CMPEIbObL U3 NHEEMAMUYECKOU 6UHMOEKU.
1-10 TpenupoBka B crpenbOe no mumieHu «II» Ha paccTosiHME 5 METPOB M3 IMOJIOKEHUS CHUJIS 3a
CTOJIOM C OMOPO# Ha JOKOTh. COBEPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH M HABBIKOB CTPENbObI. TpEeHHUPOBKA B
CTpenb0e U3 MOJI0KEHUS CTOSI C OTIOPON U O6€3 OMOpHI.

1. YuacTue B COpEeBHOBAHUAX Ha JIMYHOE NIEPBEHCTBO CPEIM YUAaCTHUKOB KPYXKKa.

2. Yyactre B OOIICIKOJIBHOM COPEBHOBAHUH TI0 CTPENIbOE M3 MHEBMATHYECKON BUHTOBKH. AHAIN3
COPEBHOBAHUM.

2-1 1o 00yUeHus.

Tema Nel. Beoonoe 3anamue

1. O3HaKOMIIEHHE C TO0BOM MMPOTPaMMOM M pacliMCaHueM 3aHATUN. VIcTopHs U BUIBI pOCCUICKOTO
CTPEJIKOBOTrO Opy:xHusl. JIEKIus ¢ 1eMOHCTpauei MIakaToB

Tema Ne2. Mepul 6e3onacnocmu npu cmpeivoe

1. Texnuka 6€30MacHOCTH MPHU OOpaIEHUH ¢ OpYyXHeM U Ooenpunacamu. TexHuka 06€30MacHOCTH
IIPU 3apsKaHUM, HABOAKE U BbICTpene. JIeKus ¢ JeEMOHCTpaluel BAHTOBKY U MTHUCTOJIETA

Tema Ne4. MartepuanbHasi 4aCTh THEBMATUUECKOTO OPYKUS (nOGmMOpeHue).



1. Ha3nauenue, oOmiee YCTpOWCTBO, NPUHIMI JCUCTBUS M TEXHUUECKUE XapaKTEPUCTHUKU
MTHEBMaTU4YE€CKOW BUHTOBKHU U MHUCTOJIETA.

2. Texauueckoe 00CITy’)KMBaHHUE, PEMOHT, YUCTKA ¥ CMa3Ka BUHTOBKH U IMHUCTOJIETA

3. XpaHeHre BUHTOBKHU. 3aME€Ha OCHOBHBIX YacTeH

4. Haznauenue, oOlee yCTpPOHCTBO, NPUHIMUI JACHCTBUA MU TEXHUYECKUE XapPaKTEPUCTUKU
MMHEBMATH4E€CKOW BUHTOBKH MP-512.

5. Texo0cmyKMBaHUE U ITHEBMATUYECKOTO MHCTOJIETA

6. HacTpoiika mHeBMaTH4YeCKUX BUHTOBOK. BbIBEpKa OTKPHITOrO Ipuliena.

Tema Ne5. H32o0moeKka k cmpenvoe uz nHeeMamuyecKux 6UHMOGOK.

1. BapspkaHue BUHTOBKH. V3yueHue JOKIAZ0B O MOTYyYeHUH OOEMpUIIacoB, TOTOBHOCTH K CTpeib0e
U O 3aBEPLICHUH CTPEIbOBI.

2-11. 3apskaHue, U3rOTOBKa K CTpeNbOe M3 MOJOKEHUS CUAS 3a CTOJOM C OMOPOM Ha JIOKOTb.
Hoxnansl o mnonyueHun OoenpunacoB. [lpunenuBanue. IIpousBoactBo BbicTpena. Jlokman o
3aBEpIICHUH CTPENHOBI.

12-21. 3apspkaHue, U3TOTOBKA, MPHIICTUBAHUE, TPOU3BOJICTBO BBICTPENIA M3 IOJIOKCHHS CTOS Oe3
ornopsl. Jlokmasl.

22-25. W3rotoBka K CTpenbOe W3 MOJIOKCHHS C KOJIeHA W JIEKa ¢ Omopoil um 0e3 OIopE.
[TpunenuBanue. [IponsBoactBo BeicTpena. Jlokmaabl.

Tema Neb6 Cosepuiencmeosanue mexnuku U HA6bIK08 CMPENbObL U3 NHEEMAMUYUECKOU 6UHMOEKU.
1-10 TpenupoBka B crpenbde mo mumienu «I[1» Ha paccTosiHHEe 5 METPOB M3 TMOJIOKEHUS CHUJIS 3a
CTOJIOM C OMOpOM Ha JIOKOTh. COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKU U HaBBIKOB CTPeNbObl. TpeHUPOBKA B
CTpenb0Oe U3 MOJNI0KEHUS CTOSI C OTIOPO U O€3 OMOPHI.

11-20 TpenupoBka B cTpenb0e U3 MOI0KEHUS ¢ KOJICHA.

21-30 TpeHupoBKa B CTpesIbOE U3 MOJOKESHHSI CTOSI.

31-35 TpeHupoBKka B cTpeib0e ¢ KOPPEKTHPOBAHUEM OTHS U IEJICYKa3KaHUEM.

TemaTnuyeckoe nJIaHMpPOBaHUe.

1-ii rox o0y4yeHus

Ne Kon-Bo daxkt
Ilepeuens pa3znesos, TeM
n/n 4acoB
1 3 4 5
1 Tema Nel. BBoaHoe 3ansiTne
1. O3HaKOMJIEHHE C TOJI0OBOM MPOrpaMMON ¥ pacMCaHUEM 3aHITHH. 2

Uctopusd u BUABI pOCCUNUCKOTO CTPEIKOBOIO OpykHus. JIekuus ¢
JIEMOHCTpALIMEN MJIAKATOB

2. Tema Ne2. Mepsl 6e30acHOCTH NPH cTpeabie
1. Texnuka 6€30MMaCHOCTH NP OOPAIIEHNUH C OPYKHEM U 3
Ooenpunacamu. TexHrka 6€30MaCHOCTH MPH 3apsHKAHUHN, HABOJKE U
BeICTpeie. JIeKIus ¢ JeMOHCTpalMel BAHTOBKH M MUCTOJIETa

3. Tema Ne3. TeopeTndeckue 0CHOBBI CTPeIbObI

1. SBnenwne BricTpena. OOpazoBanme TpackTopun. [IpsMoii BEICTpET.
2. HauanpHas ckopocts mynn. Otmada opyxust. [IpoouBHOE 1
y0oitHOE JeHCTBHE MMyJIH. 2

3. IlpukpeiToe, mopaxaeMoe U MEPTBOE MPOCTPAHCTBO. (o 30 muH)
Croco0b!I oTpeIeIeHISI PACCTOSIHUS JI0 TISIIH.

4. DneMeHTbI HaBOAKHU. BBIOOp 1enM 1 TOUKY NpHULIETUBAHUS [IPH
CTpesib0e M0 HeMOABKHBIM LEIISIM.

4. Tema Ne4. MaTepuajibHasi 4aCTh MHEBMATHYECKOTO OPY:KHA U 3
IMMUCTOJIETOB. (no 30 MHH)




1. Hasnauenue, obuiee ycTpoiCTBO, MPUHLIUT JSHCTBUS U
TEeXHUYECKUE XapaKTePUCTHKH ITHEBMATHUECKOH BUHTOBKHU H
MHUCTOJIETA.

2. Texanyeckoe o0cIy)KHBaHHE, PEMOHT, YMCTKA U CMa3Ka BUHTOBKU
U ITICTOJIeTa

3. XpaHeHrne BUHTOBKH. 3aMeHa OCHOBHBIX YacTel

4. Haznauenwue, oduiee yCTpOCTBO, MPUHLINT JSHCTBUS U
TEXHUYECKUE XapaKTEPUCTUKU MHEBMATHYeCKO BUHTOBKM MP-512.
5. TexobcmyxuBaHMe ¥ THEBMATHYECKOTO MTHUCTOJIETA

6. HacTpoiika mHeBMaTHUECKINX BUHTOBOK. BBIBEpKa OTKPBITOrO
NpuUIena.

Tema Ne5. MU3roroBka K cTpesib0e U3 MHEBMATHYECKHX
BUHTOBOK.

1. 3apsxanue BUHTOBKH. M3ydeHune noKiIanoB o

MOJTY4YeHUH 0OenpunacoB, TOTOBHOCTH K CTPENIbOE U O 3aBepIICHUH
CTpETBOBIL.

2-11. 3apsbkaHue, U3rOTOBKA K CTPeb0e U3 TIOJI0KCSHHS CUIS 3a
CTOJIOM C OIIOPOl Ha JIOKOTb. JlOKIIa/ibl O MOTy4eHUN
ooemnpumacos. [IpunenuBanue. [IponsBoacteo BricTpena. Jlokmnan o
3aBEepIICHUH CTPEIHOBL.

12-21. 3apsxanue, U3rOTOBKA, IPULICIMBAHIE, TIPOU3BOJICTBO
BBICTpEJIa U3 MON0XKEHHs cTOsl Oe3 onopsl. Jlokmanasl.

22-25. VI3roToBKa K CTpenb0e 13 MOJI0KEeHHS C KOJIeHa U JIEXKa C
omopoii u 6e3 onopsl. [IpunienuBanue. [Ipon3BoICTBO BHICTpENA.
Jloxmaspl.

25

Tema Ne6 CoBeplileHCTBOBAHNE TEXHUKH H HABBIKOB CTPEIb0bI
U3 IHeBMaTH4eCKOH BUHTOBKH.

1-10 TpenupoBka B crpenbde 1o muiieHu «[1» Ha paccrosHue 5
METPOB U3 TOJIOKEHHSI CUJIS 32 CTOJIOM C OIOPOH Ha JOKOTb.
CoBepI1IeHCTBOBaHUE TEXHUKU M HAaBBIKOB CTpebObl. TpeHnpoBka B
CTpeNIb0E 13 TIOJIOKEHUsI CTOsI C OTIOPOii U O3 OTOPHI.

25

1. YuacTue B COpEBHOBAHUSAX HA JTMYHOE IEPBEHCTBO
Cpely YYaCTHHKOB KpYXKa

2. YdacTtue B OOIIEIIKOIBPHOM COPEBHOBAHUH 10 CTPEhOEe 13
MMHEBMATHYECKOW BUHTOBKH. AHAJIN3 COPCBHOBAHMIA.

2-ii ro 00yueHust

[Tepeuens pa3nenos, TeMm

Kon-Bo
4acoB

daxr

Tema Nel. BBonHoe 3ansiTne

1. O3HaKOMJIEHHE C T'0JI0OBOM MPOTrpaMMOi U pacMCaHUEM 3aHITHH.
HcTopust 1 BUJbI pOCCUIUCKOTO CTPEIKOBOIO OpYkus. JIekuus ¢
JIEMOHCTpanyel NJaaKkaToB

Tema Ne2. Mepbl 06€301aCHOCTH IIPH CTPeJib0e

1. TexHrka 6€30MaCHOCTH MPU OOPAIECHUH C OPYKUEM U
boemnpunacamu. TexHuka 0€30MMaCHOCTH IIPH 3apPsDKAHUH, HABOJKE H
BhICTpene. JIeKIus ¢ IeMOHCTpalel BAHTOBKU U MHUCTOJIETA

Tema Ned4. MaTepuajibHasi 4aCTh ITIHEBMATHYECKOT0 OPY KU,
(moBTOpEHUE).

3
(o 30 muH)




1. Hasnauenue, obuiee ycTpoiCTBO, MPUHLIUT JSHCTBUS U
TEeXHUYECKUE XapaKTePUCTHKH ITHEBMATHUECKOH BUHTOBKHU H
MHUCTOJIETA.

2. Texanyeckoe o0cIy)KHBaHHE, PEMOHT, YUCTKA U CMa3Ka BUHTOBKH
U ITICTOJIeTa

3. XpaHeHrne BUHTOBKH. 3aMeHa OCHOBHBIX YacTel

4. Haznauenwue, oduiee yCTpOCTBO, IPUHLINT JCHCTBUS U
TEXHUYECKUE XapaKTEPUCTUKU MHEBMATHYeCKO BUHTOBKM MP-512.
5. TexobcmyxuBaHMe ¥ THEBMATHYECKOTO MTHUCTOJIETA

6. HacTpoiika mHeBMaTHUECKIX BUHTOBOK. BrIBepka OTKPBITOrO
NpuUIena.

Tema Ne5. MU3roroBka K cTpesib0e U3 MHEBMATHYECKHX
BUHTOBOK.

1. 3apsxanue BUHTOBKH. M3ydeHune noKiIanoB o

MOJYy4YeHUH OOETpHUIIacoB, TOTOBHOCTH K CTpeNb0e M 0 3aBEepIICHUN
CTpETBOBIL.

2-11. 3apsbkaHue, U3rOTOBKA K CTPEbOe M3 TOJI0XKESHHS CUIS 3a
CTOJIOM C OIIOPOl Ha JIOKOTb. JlOKIIa/ibl O MOTy4eHUN
ooemnpumacos. [IpunenuBanue. [IponsBoacteo BricTpena. Jokman o
3aBEepIICHUH CTPEIHOBL.

12-21. 3apsxanue, U3rOTOBKA, IPULICIMBAHIE, TIPOU3BOJICTBO
BBICTpEJIa U3 MON0XKEHHs CTOs1 Oe3 onopsl. Jloknanasl.

22-25. VI3roToBKa K CTpenb0e 13 MOJI0KEeHHS C KOJIeHa U JIEXKa C
omopoii u 6e3 onopsl. [IpunienuBanue. [Ipon3BoICTBO BHICTpENA.
Jloxmaspl.

10

Tema Ne6 CoBepiieHCTBOBAHHE TEXHUKH H HABBIKOB CTPeJIbObI
U3 IHeBMaTH4eCKOH BUHTOBKH.

1-10 TpenupoBka B crpenbde 1o mumieHu «[1» Ha paccrosHue 5
METPOB U3 TOJIOKEHHSI CUJIS 32 CTOJIOM C OIOPOH Ha JOKOTb.
CoBepI1IeHCTBOBaHUE TEXHUKU M HABBIKOB CTpeNbObl. TpeHupoBka B
CTpeNbOe U3 TIOIOKEHUSI CTOS C OTIOPOii U O3 OTOpHI.

11-20 TpeHupoBKa B CTpesbOe U3 MOJIOKEHHS C KOJICHA.

21-30 TpeHupoBKa B CTpenb0€ U3 MOJI0KEHUS CTOSI.

31-35 TpeHupoBka B cTpenbde ¢ KOPPEKTUPOBAHUEM OTHS U
1eJIeyKa3KaHueM

35

1. Yyactie B COpeBHOBaHUSX HA JIMYHOE IIEPBEHCTBO
Cpel¥ YYaCTHHKOB KpYXKa

10

2. YdacTtue B OOIICIIKOIBHOM COPEBHOBAHUH 10 CTPEILOE U3
MMHEBMATHYECKOWM BUHTOBKH. AHAJIN3 COPCBHOBAHMIA.




